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RESUMO: As pragas sdo equipamentos urbanos que possuem potencial para mitigar
determinados efeitos negativos da urbanizagdo. A polui¢cdo sonora é um desses problemas
urbanos que causam desconforto, perda de produtividade e que podem afetar a satide humana.
0 objetivo do trabalho é avaliar se a vegetacdo das pragas contribui para amenizagio de ruidos
urbanos, oferecendo, assim, melhoria da qualidade de vida urbana. Assim, foram analisados os
indices de ruidos de seis pracas de distintos bairros da cidade de Colatina, Espirito Santo, de
acordo com o método de afericdo de ruido da NBR 10151/2000. As afericdes foram realizadas
com decibelimetro digital, a 1,20 m do nivel do piso em pontos no interior e nas bordas das
pracgas. De acordo com os dados obtidos, a maioria dos pontos apresentou valores superiores
ao recomendado pelas normas consultadas. A presenca de vegetacio influenciou pouco como
barreira actstica nas pragas analisadas, ja que nio é densa. E necessario, que outros estudos
sejam realizados a fim de comparar estes resultados em outras pracas, com diferentes tipos de
vegetacdo. A avaliagdo da qualidade ambiental das pragas, quanto a poluicdo sonora, é
extremamente importante, jA que pode causar desconforto ao corpo humano, oriundo da
permanéncia em espacos com indices de ruido inadequados, ainda, é capaz de ocasionar o
esvaziamento destes locais e, com isso, tornar o espaco urbano ocioso e inseguro.

Palavras-chave Pracas; ruido urbano; polui¢do sonora; vegetacdo urbana.
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1. INTRODUGAO

0 ruido das cidades pode ser considerado fruto da urbanizagdo mundial em grande escala
onde veiculos automotores dominam a paisagem urbana. Segundo Silva (2009) e Mascard
(2010) os sons produzidos pelo uso excessivo de transportes rodoviarios provocam a
diminui¢do da qualidade ambiental da cidade. Além da frequente degradacdo ambiental
provocada, o ruido produz um ambiente hostil e pode ser prejudicial ao individuo urbano,
quando exposto por longos periodos.

Os efeitos negativos dos ruidos urbanos para a populagdo ji foi comprovado pela
comunidade cientifica em diversos artigos. A exposicdo continua a niveis de ruidos
elevados pode causar distirbios psico-fisiolégicos, tais como alteragdes no sono,
diminuicdo do desempenho laboral, hipertensdo e agravamento de doencas
cardiovasculares (PAZ et al, 2005).

Os espagos livres de uso publico das cidades, em especial pracas, parques e jardins, além
de serem locais de contemplagdo da paisagem, lazer e socializagdo, entre outros, possuem
vegetacao e areas livres de construgdes e automoveis, que podem colaborar com a reducdo
dos ruidos excessivos das cidades.

0 municipio de Colatina, Espirito Santo, conta, hoje, com 111.788 habitantes e uma
populagdo urbana de 88,0%. Assim como inimeras cidades médias brasileiras, possui um
cendrio urbano dominado pelo uso do automoével, pela escassez de pracas e pela
desigualdade na distribuicdo destes locais entre os bairros (ALBANI et al, 2015).

As pracgas tém papel fundamental a manutencdo equilibrada do cenario socioambiental
urbano, e, portanto, torna-se relevante a analise quantitativa e qualitativa destes locais da
cidade, ja que estas se relacionam intimamente a qualidade de vida dos usuarios da cidade.

2. OBJETIVO

O objetivo da pesquisa é avaliar a contribuicdo da vegetacdo para a qualidade ambiental
urbana de pracas na cidade de Colatina - ES, tendo como especificidades a verificagdo dos
indices de ruidos urbanos destes espacos e a influéncia destas estruturas existentes para o
abrandamento dos niveis de ruido.

3. METODOLOGIA

Foram selecionadas seis pragas inseridas no perimetro urbano de Colatina-ES (Figura 1) e
analisados os indices de ruidos de acordo com o método de mapeamento sonoro segundo
a NBR 10151 (Avaliacdo do ruido em areas habitadas, visando o conforto da comunidade),
utilizando o instrumento decibelimetro digital — Larson Davis.
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Figura 1: Mapa da localizagdo das seis pragas analisadas.

2

0 processo de afericdes visou a avaliacdo dos niveis sonoros equivalentes (Leq), que
permitem depreender as condi¢des relativas aos ruidos urbanos no local analisado. As
afericoes foram feitas durante intervalos de 5 minutos, no periodo da manh3, ora em
pontos préximos as vias publicas, ora em trechos internos das pracas.

Com o auxilio de ferramentas computacionais, foram produzidos mapas e graficos, que
demonstram os variados comportamentos dos indices de ruido das pragas de Colatina.

4. PRINCIPAIS RESULTADOS

4.1. Analise dos niveis de ruido urbano

As aferi¢des de ruido foram de extrema relevancia para o conhecimento numérico da
influéncia sonora nos usuarios das pragas em estudo. Os niveis de ruidos foram aferidos e
relacionados ao nivel estabelecidos na NBR 10151, que recomenda os niveis de ruido para
conforto actistico em areas livres externas.

4.2. Praca Sol Poente

Na Praga Sol Poente (Figura 2), localizada no Centro da cidade, a maioria dos pontos
analisados (1, 3 e 4), excede a quantidade de 60 dB (sessenta decibel) estabelecidos na
NBR 10151, que recomenda os niveis de ruido para conforto acuistico em areas livres de
uso publico mistas, com vocagdo comercial e administrativa. A Tabela 1 apresenta os
valores obtidos nas medi¢des comparando-os o nivel de decibel determinado pela norma.
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Figura 2: Pontos de aferi¢do de ruido.
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Tabela 1: Aferi¢des na Praga Sol Poente.

Aferi¢Ges de ruido da praga sol poente - 21 de margo de 2014

Ponto Valor dB Principais
de Hor4rio Laq Tipo de indicado Espécies/Tipologias
medicio (dB) via/fluxo pela NBR observadas
s 10151.
. Arvores  grande porte
1 10h 09 min 66,049 rua/alto 60 (Mangueira/Paineira Rosa)
2 10h13min 62,313 Centro 60 Arvores . grande  porte
da praga (Mangueira)
3 10h30min 54,348 rua/alto 60 Arvores  grande  porte
(Mangueira)
Arvores de pequeno, médio
. e grande porte
4 10h35min 63,128 rua/alto 60 T SR
Real/Mangueira)

Constataram-se altos niveis de ruido. Isto ocorre, porque, em sua maioria e, também pela
dimensao da praga, as barreiras - sobretudo vegetais - existentes ndo sdo suficientes para

reduzir a intensidade de propagacdo das ondas sonoras no local.

4.3. Praca Cristo Redentor

Localizada no bairro Belo Vista, os niveis de ruido da Praca Cristo Redentor estio,
majoritariamente, contidos nas faixas normativamente recomendadas, de até 55 dB para
areas predominantemente residenciais. Na Figura 4, abaixo, pode-se observar onde foram
feitas as medi¢des e na Tabela 2 seguinte, destacam-se os valores de cada ponto de
medicdo, os valores mais brandos aferidos nessa praga, podem ser justificados pelo menor
fluxo populacional e de veiculos, além do circulo isolante criado pela configuragdo da

massa verde na praga.
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Figura 4: Pontos de aferi¢do de ruido.

Tabela 2: Medig¢des da Praca Cristo Redentor.

Medicoes de ruido da Praca Cristo Redentor - 03 de abril de 2014.

Ponto Valor dB Principais
2 g Laq Tipo de indicado Espécies/Tipologias
de Horario .
medicio (db) via/fluxo pela NBR observadas
v 10151.
. Arvores  pequeno e
1 11h 50,306 rua/baixo 55 médio porte (Oiti)
. . Arvores  pequeno e
2 11h07 min 53,063 rua/baixo 55 e e ()
. . Arvores  pequeno e
3 11h14min 50,819 rua/baixo 55 médio porte (Oiti)
4 11h20min 50,338 Ce;ggada 55 Auséncia de vegetacao

4.4. Praca Municipal Belmiro Teixeira Pimenta

Situada no Centro, a Praga Municipal apresenta, como se pode notar na Figura 6 e Tabela
3, grande influéncia de ruidos externos na praca em relacao as suas respectivas zonas. Os
ruidos ultrapassam o valor de 60 dB recomendado pela NBR 10151 para area mista, com
vocacdo comercial e administrativa, devido, sobretudo, a poluicdo sonora urbana presente
no contexto geral daquela praga, como trafego intenso de veiculos e publicidades sonoras
nas proximidades do Centro da cidade, e grande movimento e fluxo populacional.
Localizado no centro da praca, o Ponto 5 obteve os menores indices de ruido, devido ao
seu afastamento das vias e a presenca da massa arborea. O bloqueio verde constatado,
entretanto, ndo se apresenta em densidade e extensao suficientes para atingir o nivel ideal,
recomendado para permanéncia humana no local, sem prejuizos a satude.
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Tabela 03: Medi¢des da Praga Municipal Belmiro Teixeira Pimenta.

7839200

7839150

Medicdes de ruido da praga municipal - 24 de abril de 2014.
Valor dB Principais
Ponto de » Laq Tipo de indicado Espécies/Tipologias
L Horario ; observadas
medicio (db) via/fluxo pela NBR
10151.

1 10h42min 67,128 Rua/alto 60 Arvores grande porte
(Oiti/Figueira)

2 10h50min 68,255 Rua/alto 60 ATyores grande porte
(Oiti/Figueira)
Arvores pequeno e

3 10h57min 70,402 Rua/alto 60 grande porte
(Oiti/]ambo)

4 11h06min 76,356  Rua/alto 60 AITTOIES  grENGE POt
(Castanheira)
Arvores médio e grande

. Centro da porte
5 11h13 60,728 60
min praca (Arbustos/Palmeira

Real)

4.5. Praca Jodo Benedito

Foram aferidos os pontos demarcados dentro da recomendacdo da norma de indice
maximo de 50dB, os indices de ruido urbano se Praca Jodo Benedito (Figura 8), no bairro
Vila Lenira. Observa-se que, mesmo havendo menos barreiras arbéreas, e por situar-se
numa regido residencial de transito basicamente local, com apresentaram de forma mais
similar apresentando picos esporadicos, devido a passagem de veiculos nas vias
circundantes e pela proximidade com a linha férrea, apresentada, também, como
influencia acustica (Tabela 4).
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Figura 8: Pontos de aferi¢do de ruido.

Tabela 4: Medi¢des da Praca Jodo Benedito.

Medi¢Ges sonoras da praga Jodo Benedito — 28 de abril de 2014.

Ponto Valor dB Principais
de Horério Laq Tipo de indicado Espécies/Tipologias
dics (dB) via/fluxo pela NBR observadas
St 10151,
1 11h 55115 Rua/baixo 50 Arvores de mcledlo porte
(Palmeira)
50 A de port
2 11h06min 57,226 Rua/baixo TVOTES Eramce porte
(Oiti)
50 A de médi t
3 11h12min 60,481 Rua/baixo rvores de medlo porte
(Palmeira)
4 11h20min 59,293 Rua/baixo >0 Arvores grande porte
(Oiti)
5 11h26min 55218 Centro da 50 Arvores grlaflde porte
praca (0iti)

4.6. Praca Padre Fulgéncio do Menino Jesus

Em relacdo a Praca Pe. Fulgéncio do Menino Jesus (Figura 10 e Tabela 5), no bairro Sao
Silvano, observa-se a extensao diferenciada da praca e a maior quantidade de arborizacao,
em compara¢do as demais pracas analisadas. Os numeros coletados demonstram o
contraste entre os resultados obtidos nos pontos de afericdo que ndo continham presenca
de barreiras verdes, e o ponto central da praca. Observa-se, assim, que a Praga Pe.
Fulgéncio do Menino Jesus apesar de possuir indice de ruido consideravelmente menor na
area interna e nos pontos onde ha pouco fluxo de veiculos, a massa arborea ainda nio é
suficiente para atender as especificacdes da norma. A NBR 10151 estabelece quantidade
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de 60 dB (sessenta decibéis) de ruido para conforto acdstico em areas livres de uso
publico mistas, com vocagdo comercial e administrativa.
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Figura 10: Gréfico dos pontos de aferi¢io de ruido.

Tabela 5: Medi¢des da Praca Pe. Fulgéncio do Menino Jesus.

Medig¢bes de ruido da Praga Padre Fulgéncio do Menino Jesus - 28 de abril de 2014.

Poto Valor dB Principais
de Hor4rio Laq Tipo de indicado Espécies/Tipologias
medicio (db) via/fluxo pela NBR observadas
¢ 10151.
60 Arvores médio e grande
1 10h15min 58,767 Rua/baixo porte (Palmeira e Oiti)
e arbustos
) 10h25 min 57.422 Centro da 60 A'r\./ore's grande porte
praca (Oiti e Ficus) e arbustos
3 10h36min 62,743  Rua/médio 60 Arvores grande porte
(Oiti e Ficus) e arbustos
60 A de port
4 10h43min 71,913 Rodovia/alto rvores. AR e
(Gameleira) e arbustos
. . 60 Arvores grande porte
5 10h54min 74,194 Rodovia/alto

(Gameleira) e arbustos

4.7. Praca Padre Helvécio Anholetti

A Praca Pe. Helvécio Anholetti, no bairro Honério Fraga, apresenta poucos pontos de
massa verde e ndo conta com arvores de grande porte, como demonstrado na Figura 12.
Os numeros coletados, apresentados na Tabela 6, mostram similaridade nos resultados
dos pontos de aferi¢do, explicada pela inexisténcia de barreira verde, o que justifica os
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indices inadequados de ruido urbano. A NBR 10151 estabelece um nivel de 55 dB para
areas predominantemente residenciais, como se caracteriza a regido.
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Figura 12: Pontos de aferi¢do de ruido.

Tabela 6: Medi¢des da Praga Pe. Fulgéncio do Menino Jesus.

Medi¢Ges de ruido da Praga Helvécio Anholetti - 06 de maio de 2014.

Ponto Valor dB Principais
de Horario Laq Tipo de indicado  Espécies/Tipologias
medicio (db) via/fluxo pela NBR observadas
g 10151.

1 44 66070  Rua/médio 55 Auseéncia de
min vegetacio

) 9h.50 62,934 Centro da cs Auséncia~de
min praga vegetacio

3 56 1825  Rua/médio 55 Auséncia de
min vegetagio

5. CONCLUSAO

Ap6s observar os dados obtidos, foi verificado que os indices de ruido nas pracas da
cidade de Colatina-ES estdo, em muitos casos, acima do recomendado pela NBR 10151. Os
pontos com valores mais elevados foram verificados nas bordas das pracas, onde a
proximidade com o trafego de veiculos automotores é maior.

Sabe-se que as pracas localizadas nos bairros Centro e Sdo Silvano, caracterizadas como
areas de uso misto, com vocacido comercial e administrativa, deveriam apresentar como
niveis de ruido, no periodo diurno, até 60 dB. Observa-se, entretanto, que estes valores
sdo, por muitas vezes, ultrapassados. Relaciona-se o ruido exacerbado ao uso do local, que
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conta com pontos comerciais adjacentes, que se utilizam de aparelhos de som,
autofalantes e maior fluxo de veiculos.

As demais pragas, localizadas em bairros que contam com caracteristicas de areas
predominantemente residéncias, também apresentam, em diversos pontos aferidos, niveis
sonoros acima dos 50 dB recomendados pela norma padrio. Associa-se a estes niveis o
fluxo continuo de veiculos automoveis, mesmo nas zonas residenciais.

Observa-se, em alguns casos, como nas pragas Sol Poente e Cristo Redentor, que pontos de
afericdo préximos a espécies de médio porte apresentaram indices sonoros mais amenos
que pontos situados junto a espécies de grande porte.

A capacidade de absorver os ruidos urbanos das pracas analisadas, portanto, é limitada,
principalmente pela presen¢a de grande trafego de veiculos, principal fonte de ruido
apresentada. Vale ressaltar que a vegetacdo presente nas seis pragas ndo é densa, portanto
ndo tem capacidade para barrar todo ruido produzido pelo meio urbano. Neste sentido,
outros estudos sdo necessdrios para analisar qual tipo de vegetacdo exerce melhor a
funcdo de barreira actstica nas areas livres da cidade de Colatina, ES, para que
futuramente, os parametros exigidos pela norma sejam alcang¢ados.

Os desconfortos psico-fisiolégicos causados pelos ruidos urbanos desencorajam as
pessoas a utilizarem os espacos publicos na cidade. Este fator provoca o esvaziamento de
pracas, por exemplo, tornando um local menos utilizado, ocioso e inseguro, pela auséncia
de movimentacdo de pessoas. Para que esses tipos de efeitos negativos sejam sanados ou
minorados, é necessaria a complementacdo e estudos especificos acerca da vegetacio
existente, além da realocagdo da vegetacdo de maior porte e densidade para zonas mais

influenciadas por ruidos nas pragas.

Contudo, é importante salientar que nas politicas de sustentabilidade ambiental, o uso do
automével deve ser desestimulado a fim de melhorar a qualidade ambiental e de vida das
cidades. A fim de tornar os espagos publicos da cidade mais seguros, saudaveis e
agradaveis a utilizagdo torna-se necessario, portanto, o incentivo ao uso de transportes
ndo motorizados e menos poluentes.
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